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ديگران پيام آدينه شماره 367- ويژه ماه مبارك رمضان به  كمك  لذت 

ــام  ــراى او انجـ ــى بـ ــد و كار خوبـ ــك مى كنيـ ــى كمـ ــه كسـ ــه بـ هنگامى كـ
مى دهيـــد، دريافت كننـــده ى محبـــت شـــما تنهـــا كســـى نيســـت كـــه از مزايـــاى 
آن برخـــوردار مى شـــود بلكـــه بـــراى شـــما نيـــز يـــك دنيـــا خيروبركـــت در ايـــن 

كار وجود خواهد داشت.
ـــش آن  ـــران و نق ـــه ديگ ـــردن ب ـــك ك ـــد كم ـــه اى از فواي ـــه گوش ـــا ب ـــمت تنه ـــن قس در اي

ـــرد. ـــم ك ـــاره خواهي ـــى اش ـــت در زندگ ـــادمانى و رضاي ـــاد ش در ايج

ايجاد حس خوب با كمك به ديگران
 انجام كار خير و ســخاوت به خرج دادن، تأثير مثبتى بر بدن 

شما مى گذارد.
پژوهش ها نشان مى دهد، وقتى افراد اعمال خيرى انجام مى دهند سيستم 
مزوليمبيك (سيستم پاداش مغز) آن ها فعال مى شود. اين سيستم به طور 
مســتقيم احساس لذت را ايجاد نمى كند بلكه شخص را به تكرار رويدادى 

كه باعث افزايش چنين احساسى شده تحريك مى كند.

تبديل شدن به كسى كه هميشه نيمه پر 
ليوان را مى بيند 

 داشتن تأثير مثبت بر زندگى ديگران، مى تواند به شما در تغيير نگرش 
و چشم اندازتان كمك كند. به گفته كارشناسان، انجام اعمال محبت آميز بر 
خلق وخوى افراد تأثير مثبت دارد و درنهايت موجب تبديل شــدن آن ها به 

اشخاصى خوش بين و مثبت نگر مى شود.

مستحكم كردن دوستى ها
ـــدارى  ـــتى  و پاي ـــاد دوس ـــث ايج ـــك باع ـــاى ني ـــام كاره  انج
آن مى شـــود. بـــر اســـاس مطالعـــات انجام شـــده، وقتـــى بـــه 
كســـى كمـــك مى كنيـــد حـــس مثبـــت شـــما بـــه او نيـــز 
منتقـــل مى شـــود و ايـــن اتفـــاق خـــوب، موجـــب آفرينـــش 

ـــد. ـــد ش ـــتانه خواه ـــدى دوس پيون

يافتن آرامش درونى
ـــان  ـــه نش ـــن زمين ـــى در اي ـــروه تحقيقات ـــك گ ـــات ي  مطالع
مى دهـــد، 78 درصـــد از افـــرادى كـــه بـــه طـــور داوطلبانـــه 
ــاركت  ــر مشـ ــاى خيـ ــام كارهـ ــاه در انجـ ــدت 12 مـ ــه مـ بـ
كرده انـــد معتقـــد بودنـــد كـــه انجـــام اعمـــال خيرخواهانـــه 
ــا در  ــت. آنهـ ــده اسـ ــا شـ ــترس آن هـ ــش اسـ ــب كاهـ موجـ
مقايســـه بـــا افـــرادى كـــه در ايـــن گونـــه كارهـــا فعاليـــت 

ندارنـــد، داراى آرامـــش دورنـــى بيشـــترى بودنـــد.

ايجاد حس شكرگزارى 
 مـــدد رســـاندن و محبـــت بـــه ديگـــران باعـــث مى شـــود 
ـــم و بيشـــتر  ـــدا كني ـــه موقعيـــت خـــود پي ـــرى نســـبت ب ـــد بهت دي

قـــدردان داشـــته ها و موهبت هـــاى زندگيمـــان باشـــيم.
ــى  ــه مرحمـــت و مهربانـ ــد كـ ــان مى دهـ ــا نشـ پژوهش هـ
حـــال  در  كســـى  مى بينـــم  وقتـــى  اســـت.  مســـرى 
يارى رســـاندن بـــه ديگـــران اســـت مـــا نيـــز ناخـــودآگاه 
بـــه ســـمت انجـــام كار خيـــر گرايـــش پيـــدا مى كنيـــم. 
هميـــن امـــر موجـــب مى شـــود كمـــك كـــردن بـــه 
ـــه  ـــاً ادام ـــبختى دائم ـــه ى خوش ـــت چرخ ـــران و درنهاي ديگ

پيـــدا كنـــد.

افزايش عزت نفس
 افرادى كه به طور داوطلبانه در انجام كارى مشاركت مى كنند عزت نفس 
بيشترى دارند و درمجموع، بيشتر احساس شادمانى و خوشبختى مى كنند. 
كارشناسان بر اين باورند كه با ارتقا حس همبستگى اجتماعى، عزت نفس 

شما نيز افزايش مى يابد.
البته ميزان برخوردارى از منافع حاصل از انجام كارهاى داوطلبانه بستگى 
به پشتكار و پيگيرى شما دارد؛ بنابراين، درصورتى كه به طور مرتب داوطلب 
شــويد، فرصت و فضاى بيشــترى براى افزايش اعتمادبه نفس شما ايجاد 

مى شود.
داشتن حس تعلق

 انســان موجودى اجتماعى است؛ موجودى كه از تنهايى و انزوا 
گريزان است و جدايى از انسان هاى ديگر را نمى پسندد. بنابراين با 
تعلق داشتن به گروهى خاص كه اعضاى آن برايمان دوست داشتنى 
و ارزشــمند هســتند مى توانيم حس شادى و خوشــبختى را در 

خودمان افزايش دهيم.
با دستگيرى از ديگران و گره گشايى از كار آن ها به شكل داوطلبانه 
مى توانيم خودمــان را متعلق به گروه خاصــى بدانيم كه آينده و 
سرنوشتشــان براى ما مهم است و داشتن اين حس تعلق، موجب 

ايجاد احساس آرامش در زندگى ما مى شود.

خدا   قدمى  چند  خدا  در  قدمى  چند  در 
گفت و گوى همدان پيام 
با حاميان طرح اكرام ايتام

دستانى به وسعت آسمان دستانى به وسعت آسمان 
رمضان با رمضان با ""كيسه بركتكيسه بركت""  
مى توانست همدان مى توانست همدان 20182018 را  را 
جهانى كند جهانى كند 
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 مهسا پاشايى
با بررســى آيات روشــن قرآن در مى يابيم كه روزه، براى رستگارى 
انســان و رهايى او از قيد تن و توجــه او به افق هاى تعالى واجب گرديده 
است. انسان خو گرفته با روزمرگى، در يك اردوى معنوى يك ماهه، رهايى 
از بند تن و زنگارزدايى از دل را با هم تجربه مى كند، غلبه بر خواهش هاى 
دل را تمرين مى كند و لذت آسمانى شدن را مى چشد. در آيه 183 سوره 
بقره، اميد به پرهيزكار شــدن انســان در قفس تــن را، راز وجوب روزه 
مى داند و مى فرمايد: اى ايمان آورندگان! روزه بر شما واجب گرديد، آنسان 

كه بر پيش از شما هم واجب شده بود. باشد كه پرهيزكارى كنيد».
يكى از فوائد بزرگ روزه، تربيت روح و تقويت اراده و تعديل غرايز انسانى 
اســت. روزه دار در حال روزه با وجود گرســنگى و تشنگى و خوددارى از 
ساير لذائذى كه بايد چشم بپوشد، روح و اراده خويشتن را تقويت مى كند. 
بر اين اساس، مقصود از روزه به دست گرفتن زمام نفس سركش و تسلط 
بر شــهوات و هوس هاســت. در حقيقت مهم ترين فلسفه روزه همين اثر 

اخلاقى و تربيتى است.
در ارتباط با تاثير روزه و روزه دارى بر نفس و روح آدمى با  حجت الاسلام 
محمد جوادى، امام جمعه موقت همدان مصاحبه اى داشتيم كه در ادامه 

مى خوانيم.

 به نظر شــما روزه دارى بر اخلاق و رفتار انســان چه تاثيرى 
دارد؟

انســان به هر ميزان كه به خدا نزديك شــود از نفس اماره و شيطان دور 
مى شــود و هر قدر اين نزديكى به خدا بيشتر باشد، دورى از نفس اماره و 
شيطان نيز بيشــتر خواهد بود و اين دورى اثرى مثبت بر رفتار و اخلاق 

انسان خواهد داشت.
مــدت ارتباط با خداوند متعال در عبادات متفاوت اســت به شــكلى كه 
در عبادتــى مثل نماز كه 10 دقيقه طول مى كشــد، فرد در همين مدت 
كوتــاه گناه نمى كند. از بين فرائض الهى روزه فريضه اى اســت كه در آن 
فرد روزه دار زمان طولانى ترى با خداوند اســت بــه خصوص كه در  اين 

روزهاى گرم فرد حدود 17 ســاعت روزه بوده و گرسنه و تشنه است و در 
اين مدت طولانى روزه دارى، او خــود را در كنار خدا مى بيند و از خداى 

خود حيا مى كند.
در زمــان روزه دارى، فرد وقتى خــدا را نزديك خــود مى بيند اخلاق و 
رفتــارش رنگ الهــى مى گيرد و رنگ نفس اماره و شــيطان در وجودش 
كم رنگ مى شــود و چون روزه داران خداوند را ناظر و حاضر بر اعمال خود 

مى دانند، اخلاق و رفتار صحيحى خواهند داشت.  
روزه داران تلاش مى كنند تا رمضان ســال آينــده و رمضان هاى آتى اين 
موضوع را با خود تمرين كنند كه هميشــه خداوند حاضر و ناظر بر اعمال 
آنهاســت، با اين طرز تفكر اســت كه جامعه ســالم مى شود و انسان هاى 

سالمى نيز در خود خواهد داشت.

 مهم ترين ره آورد روزه دارى چيست؟
مهم ترين ره آورد روزه دارى دو چيز است يكى اينكه فرد به خدا نزديك تر 
مى شــود چرا كه هر چــه او روزه با كيفيت بالاتر بگيــرد باعث نزديكى 
بيشــترش به خداوند مى شود و ديگر اينكه فرد از گرفتارى هاى نفس دور 
مى شــود؛ در روايات ما اينگونه آمده كه روزه فقط آن نيســت كه گرسنه 
و تشــنه بمانى و ضعف جسمى بر آدمى غلبه كند بلكه روزه آن است كه 
در زمان روزه دارى بايد دست و چشم و زبان خود را از گناه حفظ كنى تا 
دستت به ســوى ظلم نرود، چشمت به نامحرم نگاه ناروا نكند و زبانت از 

غيبت، گناه و تهمت بسته باشد.

 چــه اتفاقى مى افتد كه در ماه رمضان، تعداد مجرمان كمتر از 
ماه هاى ديگر مى شود؟

همانطور كه در دو ســوال قبل توضيح دادم روزه باعث مى شود كه آدمى 
به خداوند بيشتر نزديك شود و خدا را در كنار خود و ناظر و حاضر بر هر 
يك از اعمال خود ببيند تا دســت و چشم و زبان او به سمت جرم نرود و 

در واقع اعضا و جوارح او در كنترل عقل و شرع باشد.
به همين دليل اگر فرد خدا را كامل و ناظر بر اعمال خود بداند دســت به 

جرم و جنايت نمى زند ولى اگر نظارت خدا را كم رنگ تر ببيند ممكن است 
به سمت جرم و جنايت برود ولى كمتر از قبل.

حكايتى در باب اين موضوع هست كه فردى نزد عارفى مى رود و از وى 
مى خواهد كه دعايى را به او بگويد تا با آن دعا به سمت گناه نرود. عارف 
كارى  هر  انجام  براى  كه  بده  عادت  را  زبانت  و  قلب  برو؛  مى گويد:  او  به 
بگويند»ا... حاضر و ا... ناظر»  يعنى خداوند در كنارت است و هركارى 
كه تو انجام دهى را مى بيند، به اين ترتيب مى توانى از انجام گناه به دور 

باشى.
پس اگر خدا را حاضر و ناظر ببينيم دست و چشم و زبان خود را به گناه 
آلوده نمى كنيم و وقتى دست و چشم و زبان ما به سمت گناه نروند ديگر 
جرم و جنايت اتفاق نمى افتد يا كمتر اتفاق مى افتد چون برخى  از ما  روزه 
واقعى نمى گيريم و به همين دليل روزه كمتر بر ما اثرگذار است لذا بايد 
سعى كنيم روزه واقعى بگيريم تا بيشتر بر كردار و رفتار ما اثرگذار باشد.

خـدا قـدمى  چند  ــاه در  ــه م ــب نيم ــرت و در ش ــوم هج ــال س در س

ــه  ــت ـ خان ــاى خداس ــن ماه ه ــه بهتري ان ـ ك
ــ رمض

ن قــدوم مولــود 
اميرالمؤمنيــن(ع) و فاطمــه (س) ميزبــا

مباركــى شــد كــه شــادى را بــا خــود بــه خانــه وحــى 

ــر پيامبــر اكــرم 
آورد. در ايــن شــب فرخنــده، ســبط اكب

ه و آلــه وســلم ، حضــرت امــام حســن(ع) 
صلــى ا... عليــ

ــه را غــرق نــور 
چشــم بــه جهــان گشــود و شــهر مدين

كرد.

حضــرت امــام حســن(ع) از نظــر صــورت و ســيرت در 

ــه رســول  ــان ب
ــن آن ــار(ع) شــبيه تري ــه اطه ن ائم

ــ بي

گرامــى اســلام(ص) اســت. 

ــر  ــه پيامب ت ك
ــ ــده اس ــل ش ــيارى نق ــات بس در رواي

اكــرم(ص) بــه امــام حســن و امــام حســين(ع) محبــت 

ــان  مــود كــه آن دو ســيد جوان
ــراوان داشــت و مى فر ف

ــده  اهــل بهشــت هســتند. هــم چنيــن در روايتــى آم

اســت كــه رســول خــدا(ص) فرمــود: «هركــس دوســت 

دارد بــه آقــاى جوانــان اهــل بهشــت بنگــرد، بــه حســن 
بنگــرد». 

ــودى  ــن مول ــى(ع)  اولي ــن مجتب ــام حس ــرت ام حض

اســت كــه از نظــر شــرافت نســب هيــچ كســى بــه پــاى 
نمى رســد. او 

پرهيزگارى امام حسن(ع)

خداونــد  بــه  ويــژه  توجهــى  حســن(ع)  امــام   

ره او بــه هنــگام 
ن توجــه را گاه از چهــ

داشــت. آثــار ايــ

ــگ  ــت رن ــو مى گرف ــون وض ــد: چ ــى يافتن ــو درم وض

پرســيدند كــه 
ت و بــه لــرزه مى افتــاد. مى 

مى باخــ

چــرا چنيــن مى شــوى؟ مى فرمــود: «آن را كــه در 

ــزاوار نيســت».  ــن س ــز اي ــدا مى ايســتد ج پيشــگاه خ

ــام  ــود: «ام ــد كــه فرم
ــام ششــم(ع) نقــل مى كنن از ام

ــش  ــان خوي ــان زم مردم
ــن  ــم عابدتري ع) ه

ــن( حس

ــاد مــرگ  ــه ي ون ب
ــن. چــ ــا فضيلــت تري ــود و هــم ب ب

ــى  ــا ب ــدر مى گريســت ت ــاد. آن ق فت
ــتاخيز مى ا و... رس

ه و گاه پابرهنــه، 25 بــار بــه خانــه 
حــال مى شــد. پيــاد

ــت». خــدا رف

شجاعت امام حسن(ع)

ــس  ــن ب ــن(ع) همي ــام حس ــجاعت ام ــان ش  در بي

كــه او تربيــت يافتــه شــير خــدا، علــى(ع) اســت كــه در 

ــمن  ــا دش ــرد و ت
ــت نمى ك ــمن پش ــه دش ــا ب گ ه

جن

ــام  ــاى نمى نشســت. ام ــه هلاكــت نمى رســاند، از پ را ب

ــى  ــر صل ــراه پيامب  هم
ــه از كودكــى ــز ك

حســن (ع) ني

ــدر  ــود و از پ ه ب
ــد ــا دي ــلم جنگ ه ــه وس ــه و آل

ا... علي

ــود. ســيار دلاور ب
ــود، در پيــكار ب ب

جنــگاورى آموختــه 
بردبارى امام (ع)

ـــد.  ـــكيبا بودن ـــار و ش ـــيار بردب س
ـــن(ع) ب ـــام حس  ام

ر برخـــورد بـــا مشـــكلات و 
ايـــن صفـــت حضـــرت د

ـــز در روبـــه رو شـــدن بـــا جاهـــلان و 
مصائـــب و ني

ـــام  ـــل ش ـــردى از اه ـــود. م ـــكار ب
ـــيار آش ـــمنان بس دش

ه بـــاد دشـــنام 
 معاويـــه امـــام(ع) را بـــ

بـــه تحريـــك

ن كـــه آن مـــرد ســـاكت شـــد، 
گرفـــت. پـــس از ايـــ

ـــم  ـــه گمان ـــد: «ب ـــه، فرمودن ت
ـــلام گف ـــام(ع) او را س ام

ـــه  ـــد خان ـــر نيازمن . اگ
ـــتى ـــب هس ـــهر غري ـــن ش در اي

ـــى  ـــه مال ـــاز ب ـــر ني
ـــم، و اگ ـــزل دهي

ـــو من ـــه ت هســـتى ب

م. اگـــر گرســـنه اى 
آن را در اختيـــارت مى كنيـــ

دارى 

ـــت  ـــرى دارى كمك ـــاز ديگ ـــر ني گ
ـــازيم و ا ـــيرت س س

ـــرد شـــامى از عمـــل زشـــت خـــود پشـــيمان  ـــم». م كني

شـــد و در حالـــى كـــه مى گريســـت گفـــت: «تـــو و 

 مـــردم بوديـــد 
پـــدرت نـــزد مـــن مبغـــوض تريـــن

ــتيد». و ايـــن  ــا هسـ ــوب تريـــن آنهـ و اينـــك محبـ

ـــورد  ـــا برخ ده ب
ـــور ـــب خ ـــل و فري ـــردى جاه ـــه م گون

ـــع  ـــت و در جم ـــت ياف ـــن(ع) هداي ـــام حس ـــه ام حليمان

ـــد. ـــلام درآم ـــه الس ـــت علي ـــل بي ـــتان اه دوس

بخشندگى امام (ع)
كرامت و 

 كـــرم و ســـخاوت امـــام حســـن مجتبـــى(ع) بـــه 

ـــچ  ـــه هي ـــت ك ـــده اس ـــت آم ـــه در رواي ـــود ك
ـــدى ب ح

در برابـــر درخواســـت او «نـــه» 
ى را رد نكـــرد و 

گاه ســـائل

ـــم آل  ـــه او را «كري ـــه هميـــن دليـــل اســـت ك نگفـــت. ب

ـــرض  ـــان ع ـــه ايش ـــه ب ـــى ك ـــد. هنگام خوانن
ـــه» مى  ط

ـــود:  ـــد؟» فرم ني
ـــائلى را رد نمى ك ـــچ س ـــرا هي ـــد: «چ ش

«مـــن ســـائل درگاه خـــدا و راغـــبِ پيشـــگاه اويـــم و 

ننـــده باشـــم و 
خـــود درخواســـت ك

شـــرم دارم كـــه 

ــن  ــود: «بهتريـ ــز مى فرمـ ــم». و نيـ نـ
ــائلى را رد ك سـ

ــزى  ــه از او چيـ ــرد روزى اســـت كـ ــاى جوانمـ روزهـ

ـــود». ـــت ش درخواس

فروتنى همراه با سخاوت

ـــى (ع)  ـــن عل ـــن ب ـــه حس ـــت ك ـــده اس ـــت ش  رواي

ـــاى  ـــه نان ه ـــه تك
ـــت ك ـــرا گذش  از فق

ـــى ـــر گروه ب

ـــد  ـــته بودن ـــر نشس ـــرد يكديگ گ
ـــاده و  ـــن نه ـــر زمي ب

ايـــن  خوردنـــد. 
مى  و  داشـــتند  برمـــى  آن  از  و 

ــر  ــر دختـ ــد: اى پسـ ــام(ع) گفتنـ ــه امـ ــت بـ جماعـ

 فـــرود آمـــد و 
ــدا، بفرماييـــد. حضـــرت

رســـول خـ

ـــدارد» و  ـــت ن ـــتكبران را دوس
ـــد مس ـــود: «خداون فرم

ـــوردن  ـــا از خ ـــت ت ـــوردن نشس ـــه خ ـــان ب ـــراه آن
هم

دســـت كشـــيدند.

ــرد و  ــوت ك ــى دع ــه مهمان ــا را ب ه
ــام (ع) آن ــپس ام س

ــام (ع)  ــيد. ام ــان بخش ــه ش ــود و جام ــان نم اطعامش

ــود: «فضيلــت و  ــت، فرم ــن كار فراغــت ياف چــون از اي

چــه مــا را بــدان 
برتــرى از آنهاســت؛ زيــرا آنهــا جــز آن

ــه  ــش از آن چ ــا بي ــى م ــتند ول ــد، نداش
ــام كردن اطع

ديــم، داريــم». ايــن مطلــب فروتنــى فــراوان امــام(ع) 
دا

را نشــان مى دهــد.

بهشــت اهل  نان  ا جو قاى  آ ميلاد 
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در دنياي پرهياهو مادي كه جاذبه هاى مادى بر قلب و روح انسان، 
زنگار مي نشاند، زنگاري از غفلت و نسيان و دوري از خدا كه اگر با دعا 
و نيايش قرين نگردد، ممكن اســت روحانيت و معنويت را از وجود 
انسان عصر حاضر برچيند، در ميان عبادات «اعتكاف ويژگي خاصي» 
دارد و از جماعتي با مراسم حج و احرام برابري مي كند و در محيط يك 
مســجد جامع ســه روز ماندن، روزه گرفتن و به عبادت پرداختن و 
خودســازي كردن و كوشيدن براي لقاي حق، تحول عظيمي در روح 

انسان پديد مي آورد كه صفا و نورانيت آن بي نظير است.
اعتكاف روح را پــاك مي كند، قلب را جلا مي دهــد، اعتكاف محو 
خودخواهي در امواج بلند خداگرايي و خدمت به امت اسلامي است. 
اعتكاف فــرار از لذت گرايي و هرگونه التذاذ جنســي و مهار حس 
خودخواهي و برتري جويي و بازگشــت از قبله دنياگرايان به سمت 
وســوي قلب و قبله هستي است. خودســازي، تهذيب نفس، توجه 
و انابه، نماز و ذكر و تلاوت قرآن و ... همه و همه بســوي بارگاه حق 

شتافتن است و نهي از خودخواهي و ماديت گرايي.

انسان موجودي است سالك و پويا به سوي معبود حقيقي خويش و از هرراهي 
كه برود و هر مســيري را كه در زندگي خود انتخاب كند، ســرانجام به لقاي 

معبود خويش مي رسد:
بنابراين اگر مقدمه و غايت سلوكش لقاي محبت خداوند باشد بايد راه تهذيب 
نفــس و عبادت حقيقي را در پيش گيرد و از هواي نفس بگريزد و در طريقت 
انــس با معبود گاهي به گوشــه اي خلوت پناه ببرد و دور از تمام زشــتيها و 
زيبايي ها و غل و زنجيرهاي كه برپاي او بسته شده، اندكي به حال خود آمده 
و تعقل پيشه كند و با سوز دل و اشك چشم، كدورت و زنگار را از چهره جان 
خود بزدايد و پاكي ولطافت را به درون خود آورده و در نهايت در زاد و توشــه 

آخرت خود كوشا باشد.
اديــان الهي با توجه به همين نياز روحي بشــر، و با توجه به اينكه در جمع و 
جماعت حاضر شدن را مكرر آموزش  مي دهند، ولي سختي با خود انديشيدن 
و تنهايي را نيز و همينطور انس با لقاءاالله را نيز دســتور داده اند، كه البته اين 
حركت در زمان پيامبران نيز انجام مي شده است، يكي از اين فرصت هايي كه 

به بشر داده اند «اعتكاف» مي باشد.
همانطور كه ذكر شد اين سنت ديرينه و بسيار باارزش در زمان هاي گذشته نيز 
رايج بوده است. خداوند متعال، پيامبر خويش را به داشتن خلق و خويي بزرگ 
ســتوده است. رســول خدا در دهه آخر ماه مبارك رمضان در مسجد معتكف 
مي شــدند و براي آن حضرت خيمه اي كه از مو بافته شده بود، در مسجد برپا 
مي شــد. پيامبر گرامي اســلام براي اعتكاف آماده مي شدند و بستر خويش را 

جمع مي كردند.
اگر بخواهيم واقع بينانه نيز به اين مساله نگاه كنيم، زماني را كه حضرت خاتم 
الانبياء در كوه حرا مشــغول عبادت با خدا بودند، همان تزكيه نفس و ســيرو 
سلوك با خداوند نيز يك نوع اعتكاف مي باشد و تنها فرقي كه داشت، اين بود 
كه مكان متفاوت بود، زيرا اين مهم است كه براي عبادت خالق يكتا در مكان 

مقدس به راز و نيايش بايد مشغول شد.
حضرت محمد صلي ا... عليه و آله وسلم افزون بر تلاش و كوشش عملي نسبت 
به اعتكاف، با بيان فضايل بزرگ آن، مومنان را به انجام اين امر مهم نيز تشويق 
مي نمودند. در حديثي از آن بزرگوار آمده است: «اعتكاف عشر في شهر رمضان 
يعــدل حجتين و عمرتين. يك دهه اعتــكاف در ماه رمضان همچون دو حج 

عمره مفرده است.»
از آنجا كه اشتغال انسان به كار و زندگي و مسئوليتهاي اجتماعي، گاه موجب 
غفلت مي شــود، و توجه به كار، گاه از توجه به هدف باز مي دارد، و انســان به 
نســيان و  فراموشي مي افتد، رسالت بزرگ كه عبادت خالق است نيز فراموش 
مي شود و خودسازي و تزكيه بر اين امر نيز واجب مي شود، در نتيجه بازگشت 

به معنويت شرط اساسي اين رسالت است.
اين مراســم پرشــكوه عبادي و معنوي تنها براي دعا و نيايش نيســت، بلكه 
فرصتي است كه ضمن آن همه به نقطه و احساس مشتركي دست پيدا كنند، 
كه شــايد با هزينه هاي بسيار نتوانند به آن دست يابند، احساس مشتركي كه 
به نوعي لازمه زندگي سعادتمندانه و خداپسندانه است و جان كلام اينكه هر 

نفسي بوي معنويت و اتحاد را مي دهد.
از اول تا پايان اعتكاف، بايد با نيت و قصد قربت باشــد، بنابراين اگر به همين 

قصد اعتكاف را شروع كند، اين عمل خداپسندانه صحيح است.
در اعتكاف كســاني كــه كار دارند، و غرق دنياي اقتصاد و سياســت و هنر و 
مطبوعات و غيره هســتند بايد از توليد و توزيع و طرح و ... فاصله گرفته و به 
هماهنگي كار و تلاش و فعاليتها، با رضاي قرب خدا، وظيفه مكتبي بيانديشند. 
تنظيم فكر و انديشــه و عمل، با معيارهاي الهي را تمرين كنند. اعتكاف دوره 
كوتاه مدت خودســازي و تزكيه نفس است كه حداقل سه روز طول كشيده و 
انســان را از حاكميت غريزه ها، عادت ها و اشتغالات و روزمرگي زندگي انسان 

عصر جديد آزاد مي سازد.
در قرآن و احاديث معتبر از اعتكاف ياد شده و مورد تاكيد واقع گرديده است. 
در پايه گذاري اولين خانه توحيد (كعبه) بدست تواناي دو پيامبر الهي، حضرت 
ابراهيم و حضرت اســماعيل(ع) ســخن از عهد و پيماني به ميان مي آيد كه 
از جانــب خداوند جهت تطهير «بيت ا...» بــراي طواف كنندگان، معتكفين و 

نمازگزاران از آنها گرفته شده است.
دين مقدس اسلام، با پيش بيني عبادتي بنام اعتكاف كه در واقع نوعي خلوت 
و خودسازي است، براي ساختن انسانها و جلوگيري از غفلت او، چاره انديشي 
نموده اســت. اين ها همه نشــان مي دهد با آن كه روح تعاليم اديان، دعوت به 
جمع و اجتماع و كار گروهي و ... است، انسان به برنامه هايي كه او را به درون 
خود نيز پيوند دهد نيز محتاج است. لذا اعتكاف زمينه مناسبي است تا انسان 
به جستجوي درباره انگيزه ها و روحيات و خلق و خوي خويش بپردازد و براي 

رفع نقصان و تكامل آن بكوشد.
همانطور كه هر عملي خالص و پاكي براي انسان، بهره و ثمراتي در بردارد اين 
عبادت خداپســندانه نيز داراي آثاري است كه مي توان آن را در سه بعد مورد 

مطالعه قرار دارد.

 آثار اخروي
آمرزش گناهان: اگر انســان در طول ايام اعتكاف موفق به توجه و انابه شود و 
رضايت پروردگار خود را جلب نمايد، به راحتي غفران الهي را براي خود كسب 
مي نمايــد و خود را در صف نيكوكاران جــاي مي دهد. «و من اعتكاف ايمانا و 
احستساباً باغفرله ما تقدم من ذنبه» اعتكاف از روي ايمان و باور درست، باعث 

مغفرت و نجات او مي شود.
نزديكي به پروردگار: از آثار مهم اعتكاف، نيل به قرب الهي است، يعني همان 

رستگاري كه انسان بوسيله عبادت آن را مي جويد.
 جلب محبت پروردگار: يكي از آثار برجســته و فراموش نشدني اعتكاف، حب 
و دوســتي به خداوند تبارك و تعالي است و به فرموده قرآن كريم آنهايي كه 

ايمان آوردند شديداً دوستدار خدا هستند.
تحصيل بهشــت الهي: از جمله آثار عبادت، رسيدن به بهشت و بهره مندي از 
نعمتهاي آن است، قرآن كريم در سوره مومنون اوصاف مومنين و وصف حال 

آنها را چه زيبا توصيف نموده است:

  آثار دنيوي اعتكاف (فردي):
تقويت اراده: از آثار حتمي اعتكاف در زندگي فردي انسان، تقويت اراده آدمي 
اســت. برخورداري انسان از اراده قوي نه تنها در مسائل اخلاقي و ديني بسيار 
ضروري اســت، بلكه نقش آن در امور روزمره بر كسي پوشيده نيست. به قولي 

«مرد بايد كه در كشاكش دهر سنگ زيرين آسيا باشد.»
انس با معنويات: در پرتو اعمال پاك و خداپسندانه اي همچون اعتكاف ، كم كم 
ارتباط رواني خاصي بين انســان و مسجد، قرآن نماز، نمازشب و ادعيه بوجود 
مي آيد. به نحوي كه انســان مشــتاق ارتباط با اين مهمات شده، دوري از آنها 

برايش ناگوار مي گردد.
دوري از غفلت و فراموشــي: اعتكاف عبادتي چون نماز و به قول قرآن ذكراالله 
را دربردارد. ذكر همان دوري از نســيان مي باشد. غفلتي كه اگر به ذكر مبدل 

نگردد موجبات نابودي انسان را فراهم مي آورد.
تواضع و فروتني: اگر انســانها بتوانند در طول مدت اعتكاف (3 و بيشتر) خود 
را بــه اقيانوس بيكران وصل كنند و لقاي حــق را بپويند، و خود را كوچك و 
حقير در مقابل قدرت لايزال ببيند، غرور آنها شكسته و ديگر در مقابل مخلوق 

گردنكشي نكرده و فروتني را پيشه خود مي كنند.

 آثار دنيوي اعتكاف (اجتماعي)
كاهــش بزهــكاري: بــه اعتقــاد جــرم شناســان و روان شناســان اجتماعــي، 
بســط و گســترش مســائل معنــوي و ايامــي كــه مختــص بــه عبــادت خــدا 
ــدن  ــم ش ــث ك ــد، باع ــلام مي باش ــان عليه الس ــه معصوم ــروي از ائم و پي
ــام  ــان، اي ــاه رمض ــض م ــام پرفي ــردد. اي ــع مي گ ــاد در جوام ــرم و فس ج
ــي  ــان م ــن مي ــكاف در اي ــوع مي باشــند و اعت ــن ن محــرم و ... همــه از اي

توانــد نقشــي مهمــي را در كاهــش جرايــم ايفــا كنــد.
آشــنايي و برقراي ارتباط دوستانه: حضور مومنين و بخصوص جوانان شهر در 
مســاجد، فرصتي است كه مومنان يكديگر را بشناسند و ارتباط دوستانه پيدا 
نموده و از آثار اخوت اســلامي برخوردار شوند واين اثر را به راحتي مي توان از 

لابه لاي خاطرات منتشر شده اعتكاف كنندگان بدست آورد.

معنويت به  بازگشت  قدراعتكاف،  شب هاى  بركت  قدردر  شب هاى  بركت  در 
شب قدر، شب نزول فرشتگان خداوند 
به زميــن و شــب قطعى شــدن تقدير و 

سرنوشت يك سال انسان است.
خداى تعالى در آن شــب حوادث يك سال 
آينده هركــس را تقديــر مى كند.زندگى ، 
مرگ ، رزق ،ســعادت ، شــقاوت و...در اين 
شــب، درهاى جهنم بسته و درهاى بهشت 
و رحمــت الهــى بر روى بندگان گشــوده 
مى شــود.علامه طباطبايى (ره) در تفســير 
شــريف الميزان مى آورد:مراد از قدر ، تقدير 
و اندازه گيرى اســت و شب قدر شب اندازه 
گيرى اســت و خداوند متعال در اين شب 
حوادث يك سال را تقدير مى كند.در قرآن 
كريم آيه اى به صراحت بيان كند شب قدر 
چه شبى است ديده نمى شود ولى از جمع 
بندى چند آيه از قرآن كريم مى توان فهميد 
كه شب قدر يكى از شــب هاى ماه مبارك 
رمضان اســت.اين كه كدام يك از شب هاى 
ماه رمضان شــب قدر است. در قرآن كريم 
چيزى بر آن دلالت ندارد و تنها از راه اخبار 
مى توان آن شــب را معيــن كرد. در بعضى 
روايات منقول از ائمه اطهار (س) شب قدر 
مردد بين نوزدهم ، بيســت و يكم و بيست 
و سوم ماه رمضان اســت و در برخى ديگر 
مردد بين شب بيســت و يكم و سوم است 
و در روايات ديگر متعين در شــب بيســت 
و سوم اســت و تعيين نكردن يك شب به 
جهت تعظيم امر شــب قدر بوده تا بندگان 
خدا با گناهان خود به آن اهانت نكنند.شب 
قدر منحصر در شب نزول قرآن و سالى كه 
قرآن در آن نازل شــده نيست بلكه با تكرار 
ســال ها ، آ« شب نيز تكرار مى شود ، يعنى 
در هر ماه رمضان ، شب قدرى است كه در 
آن شب امور سال آينده تقدير مى شود. پس 
شب قدر منحصر به يك شب نيست بلكه در 

هر سالدر ماه رمضان تكرار مى شود.
همه عنايت قرآن در اين اســت كه مردم را 
به خدا نزديك و به وسيله عبادت زنده كند 
و احيا يا عبادت آن شب از عبادت هزار ماه 
بهتر است آيه شريفه ليله القدر خير من الف 
شهر دلالت بر عظمت اين شب دارد كه بهتر 

از هزار ماه است.
پيامبــر اكرم (ص) فرمود : وقتى شــب قدر 
مى شــود ملائكه اى كه ســاكن در (سدره) 
هســتند و جبرئيل يكى از ايشــان اســت، 
نازل مى شوند در حالى كه جبرئيل به اتفاق 
ســايرين پرچم هايى را به همراه دارند يك 
پرچم بــالاى قبر من و يك بــر بالاى بيت 
المقــدس و پرچمــى در مســجد الحرام و 
پرچمى بر طور ســينا نصب مى كنند و هيچ 
مومــن و مومنه اى در اين نقاط نميماند مگر 
آنكه جبرئيل به اوسلام مى كند. قرآن كريم 
مى فرمايد (ســلام هى حتــى مطلع الفجر ) 
كلمه سلام و سلامت به معناى مجازى بودن 
از آفات ظاهرى و باطنى است و جمله (سلام 
هى) اشاره به اين مطلب دارد كه عنايت الهى 
تعلق گرفته است به اين كه رحمتش شامل 
همه آن بندگان شــود كه به ســوى او روى 
مى آورند و نيز به اين كه رحمتش شامل همه 
آن بندگان شود كه به سوى او روى مى آورند 
و نيز به اين كه در خصوص شــب قدر باب 
عذابش بسته باشــد.به اين معنا است كه در 
اين شب كيد شيطان ها هم موثر واقع نشود.

در ابن العربى ، بى تا ، ج 4 ص 1964 آمده 
است: مســئله نخســت اينكه : سخن خدا 
(سلام هى)...فرشــتگان بر مومنان در شب 

قدر تا صبحگاهان سلام مى فرستند.
به نظر مى رسد شــب قدر فرصت مغتنمى 
اســت در واكاوى و بازگشــت به خويشتن 

خويش است.
ســلام و تحيت بر آنانكــه در اين فرخنده 
شب تا مبارك ســحر در ژرفاى وجودشان 
مفاهيم قرآن و عمل به دســتورات الهى را 
به صفحه قلب و صحنه زندگى مى كشانند 
، درك معارفــه حقه و اعتقادات دينى را در 
پرتو انوار مقدسه قرآن و اهل بيت (س) در 
آيين زندگى و زندگانى بــا قرآن و خاندان 
پيامبر اعظم (ص) عجين مى ســازند.آنانكه 
در قيام و قعودشــان با قد قامتى اســتوار 
ستيز با سپاه اهريمن را مرور مى كنند و در 
ركوع و سجودشــان تعظيم در برابر احديت 
را در ســجاده معرفت به  مهر تائيد ممهور 
مى نمايند.گــواراى اهل طريــق كه با پاى 
دل در صــراط علوى به محراب بندگى گام 
مى نهند تا اهل عالم را ندا دهند به كدامين 
گناه فرق مظهر عدالت و شجاعت را منشق 
نمودند.زنان و مردانى كه با مشــق و تفكر 
عاشــورائى فرياد هل من ناصــرا ينصرنى 
اباعبــدا... الحســين(ع) را با گــوش جان 
مى شنوند و در تشرف به خيمه هاى انسانيت 
و شرف از درگاه حضرت دوست تمناى يارى 
حســين زمان را دارند.يا رب با رب گويانى 
كه قرآن به ســر به مهدويت مى انديشــند 
و در گشــايش مشــكلات و تعجيــل در 
ظهور مهدى فاطمه (س) دســت به دعا و  
اســتغاثه بر مى دارند تا در نهايت بندگى ، 
خود را به آســمان و كهكشانى از ستارگان 
بيدارى پيوند زنند.خوش ذوقانى كه پرسش 
مى كنند يا رب اين تاثير دولت در كدامين 
كوكب است؟!.اهل خلوتى كه در شب قدر با 
ترنم باران اشــك ، در خلوتگه عشق تجلى 
مى كنند.تا كوير تفتيده و ســرزمين دل را 

آباد سازند.
آنانكه تولــى و تبرى را در دســتور حيات 
مى آورنــد و امر به معــروف و نهى از منكر 
را معيار بقاء و مصداق جاودانگى مى سازند.

اندازه خــود را در جغرافياى عالم ، انقلابى 
بــودن و انقلابى ماندن در دفاع از مظلومان 
جهــان و مدافعان اولين قبلگاه مســلمين 
قدس عزيز كه امروز در آتش و خون و دود و 
باروت رژيم كودك كش صهيونيستى گرفتار 
است مى بينند.نيكو خصال و مردمانى كه در 
شب قدر مشــمول جهاد با نفس ، دشمن 
شناســى مى گردند و روزيشان بصيرت در 
امور و نگاهشــان به آينده درخشان و خود 
را ذوب در قــرآن و عتــرت و پيروى از ولى 
زمان در عصر غيبت مى نگرند.براســتى در 
زلال معرفــت و آئينــه جمال ، شــب قدر 
شب اندازه هاست. شب تعمق و تفكر، شب 
ماندن و ماندگارى ، ماندن در اندازه خليفه 
الهى، جانشــينى خدا در زمين و زينت در 
روضه رضوان و حيات اخروى اســت. شب 
قدر زمينه اى براى تنظيم شــاهين ترازوى 
اندازه ها است. ميزان كردن خود در پيمودن 
اندازه صراط مستقيم الهى كه همانا صراط 
انبيــاء ، ائمه هدى (س) ، اوليــاء ، علماء ، 
شــهداء در حفظ نعمات پــروردگار نظير 
ارزشهاى اعتقادى ، انقلابى ، امنيت و ولايت 
مطلقه فقيه در عصر حاضر است.شــب قدر 
انتظار ســپيده و روشــنايى است.شب قدر 
رســيدن به ميزان وجود در شب و روز در 
ايام عمر است.شكوه ايمان ، اندازه اى خدايى 

، رسد آدمى به جايى كه به جز خدا نبيند.
ايام عزت مستدام

■ محمد جواد بيات
معاونت فرهنگ ، تحقيقات و آموزش
ستاد امر به معروف و نهى از منكر 
استان همدان
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 منيژه فرهانپور
اين روزها خيلي ها حرف مى زنند؛ حرف مى زنند و 
فقط حــرف، اما در ايــن ميان افرادى هم هســتند كه 
وجودشان از جنس ترنم باران است، مى بارند تا به ديگران 
زندگــى ببخشــند آرى مردانى از جنس بخشــش كه 
وجودشــان در جامعه پرزرق و برق امروزى حكم طلايى 
ناب را دارد كه كمك به همنوع را يك وظيفه انســانى و 
فراتر از هر گونــه تعصب ملى و مذهبى مى دانند. «اللهم 
ارزقْنــى فيه رحمة الاْيَتام » دعاى هشــتمين روز از ماه 
مبارك رمضان اســت كه به خداوند مى گوييم: خدايا در 
ايــن روز ترحم بر يتيمــان را روزى ام فرمــا». انفاق به 
نيازمندان، احسان به درماندگان و مستضعفان، محبت و 
كشيدن دست نوازش بر ســر ايتام، بخشى از مؤلفه هاى 
درك حال ضعفاست. تنگدستان و ايتامى كه عيال خداوند 
هستند چراكه كشيدن دست نوازش بر سر يتيم و برآورده 
كردن حاجات او ضامنى براى برآورده شدن حاجات و نرم 
شدن دل است. هرچند براى درك ماه مبارك رمضان كه 
ماه خدا خوانده مي شــود فوايد بي شماري ذكر شده  اما 
ميل كمك به ايتام، فقرا و نيازمندان از جلوه هاي زيباي 

اين ماه است كه اوج
انجام اين سنت هاي حسنه را در جامعه آشكار مي سازد 
و چه بسا يكي از فوايد روزه داري، ايجاد رقت قلب نسبت 
به فقرا است كه در ماههاي ديگر كمتر مي تواند خود را در 

وجود انسان نشان دهد.
در كشــور ما مراكز دولتى و ان.جى.او هاى زيادى هستند 
كه با كمك خيّرين به ايتام رســيدگى مى كنند و سعى 
دارند كه آنها را  نه تنها از بعُد مادى بلكه از ابعاد روحى و 
روانى تأمين كنند اما با توجه  به اهميت رسيدگى كامل 
به اين عزيزان باز هم شاهد اين ماجرا هستيم كه آنها نه 
تنها غم بى پدرى و يتيمى را بلكه غم هاى مادى و گاهى 
روانى را نيز تجربه و تحمل مى كنند و ماه رمضان فرصتى 

است تا ما براى يازده ماه ديگر احسان به ايتام را چنان
در وجود خود نهادينه كنيم كه آنها در كشور اسلامى يك 

غم داشته باشند و آن هم غم بى پدرى باشد.
در اين روزهــاى ماه مبارك رمضان كه اوج بخشــش و 
عبوديت بنده در نزد پرودگار است با تعدادى از خيرين و 
حاميــان طرح اكرام ايتام گفت و گويى انجام داده ايم كه 

در ادامه مى خوانيم.
يكى از حاميان كودكان يتيم كــه در طرح اكرام ايتام و 
محسنين حضورفعال دارد، مى گويد: پانزده سالى مى شود 
كه در اين طرح شــركت مى كنم و هم اكنون 15 يتيم را 

تحت تكفل خود قرار داده ام.
وى با بيان اينكه تكفل ايتام را در ســالهاى ابتدايى از دو 
نفــر آغاز كرده و در حال حاضر ماهانه براى هر يتيم صد 
هزار تومان مســتمرى به حســاب كميته امداد مى ريزد، 
ادامه مى دهد: ايتامى كه زيرپوشش قرار داده ام دختران

يتيمى هستند كه به هر دليل از نعمت سايه پدرى محروم 
شده اند و گرد يتيمى بر روى سرشان است.

على هجرى با اشاره به اينكه هر ايرانى در مقابل فرزندان 
اين آب و خــاك وظيفه دارد تا حد امكان و در حد توان 
كمك حال و حامى كودكان بى سرپرســت و يتيم باشد، 
مى افزايد: اين كودكان بى خبر و بى گناه درگير يك سرى 
حوادث و شرايط خاص در خانواده شده اند كه وظيفه من 
را به عنوان يك حامى چندين برابر مى كند تا بتوانم كمك 

حال برخى از دغدغه ها و مشكلاتشان باشم.
اين خيّر كه در يك شــركت داروســازى در زمينه اقلام 
دارويى فعال اســت، خاطرنشــان مى كند: بنده از هزينه 
شــخصى خودم خارج از كار شركت و مسائل حسابرسى، 
ماهانــه مبلغى را براى اين دختران يتيم هزينه مى كنم و 
خدا را سپاسگزارم كه خانواده ام همواره مشوق من در اين 

كار معنوى هميشه بوده و هستند.
وى با ابراز تاســف از اينكه به دليل مشغله كارى و دورى 
مســافت محل زندگيم تاكنون يكبار نيز موفق به ديدار 

حضورى اين بچه ها از نزديك نشده  است، مى گويد: حد 
بضاعت كمك بنده بيشتر جنبه مادى زندگى اين دختران 
را شامل شــده اما اگر موقعيت انجام كارهاى فرهنگى و 
معنوى براى اين كودكان توسط كميته امداد فراهم شود 
از هيــچ كمكى در اين زمينه دريــغ نمى كنم. هجرى با 
درك و لمس لذتى كه در بخشــش و احســان به او در 
زندگى به اين بچه ها دست مى دهد اشاره مى كند و ادامه 
مى دهد: درك اين چنين حســى در وجود يك انسان به 
هيچ وجه قابل مقايســه با لذت هاى مادى نيســت و به 
عنوان يك برادر كوچك از مردم بخشــنده سرزمينم كه 
داراى تمكن مالى هستند خواستارم در حد وسع خود در 

طرح اكرام ايتام شركت كنند.
اين خير تهرانى با بيان اينكه قصد دارد پس از ماه مبارك 
رمضان تعداد ايتــام تحت تكفل را افزايــش دهد، بيان 
مى كند: كمك هاى موردى بنده علاوه بر مستمرى ماهانه 
به دختران يتيم، كمــك در بخش هاى هزينه تحصيل و 
تامين جهيزيه اين دختران را نيز تاكنون شــامل شــده 

است. 
يــك حامى ديگر نيز كه به عنوان يك پزشــك همدانى 
علاوه بر رســالت مداواگر دردهاى جسمى، طبيب دلهاى 
زخمى كودكان يتيم است، مى گويد: در شرايط فعلى 80 
فرزند معنوى را تحت تكفل خود قرار داده و از حدود 10 
ســال گذشــته با تكفل 5 يتيم اين كار معنوى را شروع 
كرده و امروز نيز در مجموع ماهانه به اين ايتام 800 هزار 

تومان پرداخت مى كند.
وى با اعتقاد به اينكه بيشــترين انگيزه خود از اين كار را 
جلب رضايت خدا مى داند، ادامــه مى دهد: اين كودكان 
درست است كه از نعمت پدر محروم هستند اما يك سرى 
نيازهاى عاطفى و مالى دارنــد كه همه ما به عنوان يك 
مســلمان و پيرو حضرت على (ع) بايد در برآورده كردن 
آنها تلاش كنيم تا خداى ناكرده اشك يك يتيم عرش را 

بلرزه درنياورد.
ايــن خير معتقد اســت با ايــن كار و خدمت هر حامى 
مى توانــد با حمايــت يك يا چند يتيم، بــارى را از روى 
جامعه بردارد و در كســب رضايــت درونى خود با لذتى 
كه در بخشش به ديگران  وجود دارد مسير عمر در حال 
گذران را پربركت كند چراكه مســير عمر هر فرد در دنيا 
گذران اســت و لبخند بر روى لبان يك يتيم مى تواند از 
هر سود مادى براى يك فرد نيكوكار و بخشنده لذتبخش 

تر باشد.
يك معلم كبودراهنگى نيز با وجود اينكه دو سالى بيشتر 
نيست كه در طرح اكرام محسنين وارد شده است تكفل 
150 يتيــم را برعهده دارد و ماهانــه يك و نيم ميليون 
تومان مســتمرى اين ايتام را تقبــل كرده هدف از انجام 
اين كار خير را ســنت پيغمبر(ص) و امامان معصوم (ع) 

مى داند.
وى طرح اكرام ايتام و محســنين را طرح خوبى مى داند 
و مى گويد: حُســن اين طرح اين اســت كه افراد مختلف 
جامعه با هر حقوق و شرايط مادى مى توانند در اين طرح 
در بخشــش يه ايتام بهره و اجر معنوى ببرند و بنده در 
زندگى شــخصى خودم بركت و افزايش رزق و روزى را با 
كمك و انفاق يه اين كودكان به خوبى احساس كرده ام. 
اين حامى توصيه مى كند: كميته امداد امام خمينى(ره) 
به عنوان متولــى اجراى اين طرح وظيفــه دارد ايتام را 
براساس شرايط و موقعيت زندگيشان اولويت بندى كند 
و همه اين ايتام را از داشتن حداقل يك حامى بى نصيب 
نكند و هر از چند گاهى بستر و زمينه ديدارهاى معنوى 

ايتام را با حاميان مهيا كند.
 ماه رمضان، بيشترين استقبال مردمى از اجراى 

طرح اكرام ايتام و محسنين
يك كارشــناس جــذب حامى طرح هاى «اكــرام ايتام» 
و «محســنين» گفت: اين دو طــرح از جمله طرح هايى 
هســتند كه كميته امــداد امام خمينــى (ره) به منظور 
استفاده از مشــاركت مردمى در رسيدگى به نيازمندان 
اجرا مى كند. يارى خاطرنشــان كرد: طرح «اكرام ايتام» 
مختص كودكانى اســت كه پدر خود را از دست داده اند 
و طرح «محســنين» مربوط به كودكانى است كه يا پدر 
و مادر از يكديگر جدا شــده و تحت سرپرستى مادرشان 
هستند و يا آنكه پدرشان در قيد حيات است، اما به دليل 

بيمارى قادر به تامين معاش خانواده نيست.
وى با بيان اينكه تشــخيص نيازمند بودن اين خانواده ها 
توسط كارشناســان كميته امداد انجام مى شود، تصريح 

كــرد: در هر كدام از اين طرح ها، فرد خيّر مى تواند حامى 
تعدادى از اين كودكان شــود و فرد حامــى بايد ماهانه 
حداقل 20هزار تومان به حساب هر يك از كودكان تحت 
حمايــت خود واريز كند كه پس از 3 ماه پرداخت متوالى 
مى تواند با هماهنگى كميته امداد كودك زيرپوشش خود 
را ملاقات كند و هر 6 ماه يك بار نيز توسط كميته امداد 
صورت حساب پرداختى  ها براى فرد حامى ارسال مى شود. 
البته هر يتيم يك شماره حساب و يك شناسه بانكى نيز 
دارد. يارى بيشترين اســتقبال از اين طرح توسط مردم 
نوعدوســت و نيكوكار را در ايام ماه مبــارك رمضان به 
خصوص در شــبهاى قدر دانســت و افزود: در اين طرح 
ســادات ايتام در اولويت جذب حاميان بيشترى هستند 
كه البته فقــط درصدى از اين ايتام داراى چندين حامى 
هستند و اين اتفاق به دليل خواسته و شرايط حاميان از 

نوع جنسيت و سادات بودن ايتام اتفاق مى افتد.
وى به اجراى طرح شــوق ديدار كه مى تواند بستر ارتباط 
معنوى حاميان و ايتام را ايجاد كند اشــاره كرد و گفت: 
هدف از اجراى طرح شــوق ديدار اين است كه بخشش 
حاميــان فقط در بعد مادى خلاصه نشــود و با يك نگاه 
محبــت آميز لبخند و شــوقى معنــوى را در وجود يك 
كودك يتيم بتوانيم ايجاد كنيم. حال بياييد تا بارى ديگر 
كــه خداوند اين زمينه را برايمان فراهم كرده دســت به 
دست هم دهيم و  بغض كودك يتيمى را با ترنم انگشت 
دستان سخاوتمندانه خود شاد كنيم. بياييد  نقش سرود 
مهر انگيز پدر، نجواى سايه سر و طنين بوسه هاى پدرانه 

را براى اين كودكان جاودانه كنيم.
بياييم تا بارى ديگر....

گفت و گوى همدان پيام با حاميان طرح اكرام ايتام 

آسمان  وسعت  به  دستانى 

  مريم مقدم
همدان با داشــتن پيشــينه تاريخى اش، آداب و رسوم محلى خاصى را 
بويــژه در ماه مبارك رمضان دارد به گونه اى كه مردم اين ديار در طول زمان، 
آنچنان به اين مناســبت ها پايبند شده اند كه جزء جدايى ناپذير زندگى آنها 
شده است اين داشته هايى است كه مى تواند به ويژه در صورت معرفى همدان 
را در عرصه ملى و بين المللى در زمينه گردشگرى مذهبى به همگان بشناساند 

.
ماه مبارك رمضان يكى از مناسبت هايى است كه مردم استان همدان براى آن 
ارج و احترام ويژه قايل بوده و از دير باز تا كنون آن را با آداب و رسوم خاصى 
برگزار كرده اند امسال كه همدانى ها در تكاپوى برگزارى رويداد همدان 2018 
هستند آداب و رســوم رمضان به گونه اى متمايز مى توانست معرفى شود  اما 
تا امروز برگزار كنندگان اين رويداد از معرفى ظرفيت گردشــگرى مذهبى در 

تقارن با همدان 2018 غافل مانده اند .    
به گونه اى كارشناسان بر اين باورند كه ماه رمضان همدانى ها با سنت و آييين  
” كيسه بركت “ كه در اين گزارش به آن خواهيم پرداخت  مى توانست با تلاش 

ميراث داران  همدان 2018 را جهانى كند اما چنين نشد .
ماه مبارك رمضان در هر گوشه اى از كشور علاوه بر حفظ ساختارهاى متعارف 
شــرعى، با آيين هاى خاص آن مردم برگزار مى شود، حتى اقوام مختلف مردم 
ايران از لر، ترك، كرد، فارس زبان، اهالى جنوب، شمال كشور و غيره در برخى 
آداب و سنن با يكديگر مشترك و تنها اختلاف در نام آن آيين به دليل تفاوت 

در گويش ها است.
قدمت سنت هاى ويژه ماه مبارك رمضان در همدان به تاريخ اسلام بر مى گردد 
و همه ســاله مردم اســتان همدان چند روز مانده به آغاز رمضان به استقبال 

اين ماه مى روند، كه اين استقبال آيين پيشباز از ماه رمضان ناميده مى شود.
اين ماه عزيز در شــهرها و روستاهاى همدان نيز با آداب و سنن خاصى همراه 
است، قبل از آغاز ماه رمضان مردم در تدارك مواد غذايى لازم براى روزه دارى 
هســتند، پيش از پيدايش يخچال برقى، خانواده ها بنا به وسع مالى خود هر 
يك مقدارى آرد، نان، برنج، روغن، شيره، حبوبات، مرباجات و سبزيهاى خشك 

شده را براى ايام روزه دارى تهيه مى كردند. 
اهميت مــاه رمضان از چند جهت مورد توجه اســت مهم آنكــه در اين ماه 
مسلمانان روزه مى گيرند و ضمن خوددارى از خوردن و آشاميدن از زمان اذان 

صبح تا اذان مغرب و عشا از محرمات بسيارى پرهيز مى كنند.
سنا تراب زاده  كارشناس مردم شناسى در اين زمينه معتقد است: شبهاى قدر 
كه تقدير انســان ها در اين شب ها رقم مى خورد در اين ماه واقع شده و بنا به 
نص صريح قرآن در سوره انا انزلنا ارزش هر يك از اين شبها از هزار ماه بيشتر 
اســت و ولادت مسعود امام حسن مجتبى(ع) امام دوم شيعيان جهان با نيمه 
اين ماه مصادف است و پيشواى يكتاپرستان على بن ابيطالب(ع) نخستين امام 

شيعيان جهان در اين ماه به شهادت رسيده است. 
وى خاطرنشان كرد: آيين استقبال به اين صورت است، كه مردم براى آمادگى 
هر چه بيشتر براى گرفتن روزه در ماه مبارك رمضان، روزهاى اول، پانزدهم و 

آخر ماه شعبان را روزه مى گيرند.
اين كارشناس مردم شناسى  تصريح كرد: مردم همدان باور دارند، افرادى كه 
اين ســه روز را روزه بگيرند، اجر و ثواب آن برابر با روزه يك ماه رمضان است 
و اين اعتقاد به حدى در نزد مردم همدان ريشه دارد، كه بيشتر آنان اين سه 

روز را روزه مى گيرند.
وى ادامه داد: يكى ديگر از آداب و رسوم اهالى همدان كلوخ اندازان نام دارد كه 
مردم اســتان روز آخر ماه شعبان را كلوخ اندازان مى گويند و در اين روز مردم 
شادى كنان با تهيه و پخت غذايى مخصوص به نام كباب سرداشى سفره خود 

را براى اطعام نيازمندان و فقرا پهن مى كنند.
وى تصريح كرد: همدانى ها كباب سرداشــى را از مخلوط گوشت چرخ كرده، 
سيب زمينى ، پياز، تخم مرغ، ادويه و گوجه فرنگى تهيه مى كنند، مراسم كلوخ 
اندازان از اول تا پايان روز آخر شعبان ادامه دارد و پس از آن مردم، آماده روزه 

دارى در ماه مبارك رمضان مى شوند.
وى  ادامه داد: يكى ديگر از سنت هاى قديمى ماه رمضان در همدان، مراسم ” 
كيســه بركت “ در روز 27 اين ماه است، در اين روز زنان روزه دار در رفتن به 
مسجد و اقامه نماز ظهر به همراه خود پارچه ، نخ و سوزن مى برند و در ميانه 
دو نماز ظهر و عصر با استفاده از اين وسيله ها به كار دوختن يك يا چند عدد 

كيسه بركت مشغول مى شوند.
تراب زاده  گفت: به اعتقاد مردم همدان، هر فردى كه به داخل اين كيسه پول 
بريزد، خداوند به وى مال و دارايى زياد مى بخشد، به اين علت زنان در اين روز 
بيش از يك كيســه بركت دوخته و آن را براى فزونى دارايى بين خانواده خود 

و ديگران توزيع مى كنند.

وى بــا بيان اينكه يكى ديگر از آداب مخصوص اين ماه در همدان آيين توزيع 
آجيل مشــكل گشا است افزود: به عقيده مردم اگر ماه مبارك رمضان در روز 
چهارشنبه آغاز شود، اين ماه بسيار پر بركت و خوش يمن خواهد بود، بر اين 
مبنا زنان با خريد و بســته بندى آجيل مشكل گشا هنگام افطار به قصد نيت 
و طلب حاجت به مسجد مى روند و پس از اقامه نماز مغرب بين زنان نمازگزار 

تقسيم مى كنند. 
به گفته اين كارشناس ، يكى ديگر از رسوم مردم همدان در ماه مبارك رمضان 
جمع آورى خرده هاى نان ســفره افطارى است چرا كه به باور مردم هر فردى 
كه بتواند خرده نان هاى سفره افطارى را تا آخر ماه مبارك رمضان جمع كند 
و تا روز عيد قربان آن را نزد خود نگهدارد و آنها را در آبگوشتى كه از گوشت 
قربانى در عيد قربان تهيه مى شود، بريزد و سپس بخورد، خداوند تمام آرزوها 

و نيازهاى وى را برآورده مى كند.
پخت غذاهاى مخصــوص از ديگر آيين هاى ماه مبارك رمضان اســت، زنان 
همدانــى در اين ايام براى افطار، بيشــتراز غذاهايى مانند آش رشــته، فرنى، 
ترحلوا، طاس كباب، شامى كباب، سرداشى ، بورانى و شيربرنج و براى سحرى 
نيز رشــته پلو و آبگوشت مرغ مى پزند.پخت شيرينى هاى محلى مانند كماج، 
انگشــت پيچ، پنجه خاله ، يوخا، اگرده در ماه مبارك رمضان بين خانواده هاى 

همدانى نيز رواج دارد.
گفتنى اســت ، بر اساس مستندات نوشــته شده در كتاب هايى كه مربوط به 
آداب و رســوم همدانى ها در رمضان است، يكى از آيين هاى جالب توجه مردم 
استان همدان ، فرســتادن افطارى توسط داماد به خانه عروس، است، مطابق 
اين ســنت ديرينه در ماه رمضان جوان داراى نامزد ، بايد افطارى نامزدش را 
به خانه پدر عروس ببرد ، اين افطارى شــامل چند قرص نان، گرده دو زرده، 
برنج، روغن حيوانى، يك عددمرغ و يا ماهى، سيب سرخ، شيرينى انگشت پيچ 
و ميوه هاى فصل است. پس از اين كه افطارى از سوى داماد به خانواده عروس 
برده شــد، خانواده عروس نيز در شب هاى آينده، خانواده داماد را براى صرف 

افطارى به منزل خود دعوت مى كنند.
زيارت اهل قبور ، شركت گسترده در آيين هاى شب هاى احيا و قدر، برگزارى 
ايام سوگوارى شــهادت مولى الموحدين امام على (ع)، راه اندازى دسته هاى 
ســينه زنى، نوحه خوانى، زنجيرزنى و عزادارى از ديگر آداب مردم شــهرها و 

روستاهاى استان همدان در ماه ضيافت ا... است.

 “ بركت  كيسه   ” با  “ رمضان  بركت  كيسه   ” با  رمضان 
كند  جهانى  ا  ر كند   جهانى  ا  ر  20 182018 همدان  توانست  همدان مى  توانست  مى 
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